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FINLANDIA

Territorio:

La Finlandia è divisa in tre parti:

Dalla Norvegia al golfo di Botnia si estendono la 
tundra e la taiga e una parte delle Alpi Scandinave.

Nella fascia centrale sono presenti migliaia di laghi 
e vastissime foreste di conifere, ontani e betulle

Mentre la zona meridionale è interamente 
pianeggiante e vi si trovano circa 6500 isole



  



  



  

CLIMA 

Il clima è caratterizzato da estati miti ed autunni 
nevosi e le nevicate continuano durante la 
stagione invernale, mentre la primavera inizia 
ad Aprile Maggio.



  

POPOLAZIONE E CULTURA 

La popolazione finlandese è in progressivo 
invecchiamento a causa dei bassi tassi di 
mortalità, natalità e fecondità.

Però si è verificata una forte urbanizzazione. 

Alla base della società finlandese si trovano 
scuole e istruzione perché le spese per 
quest’ultima sono le più elevate rispetto a quelle 
degli altri paesi dell’Ocse (organizzazione per la 
cooperazione e lo sviluppo economico).



  

LINGUA E RELIGIONE 

La lingua ufficiale della Finlandia è il finlandese 
(gruppo ugro-finnico), anche se una piccola 
percentuale parla lo svedese. La religione più 
seguita è quella cristiano-luterana.



  

  LE CITTÀ

Fa parte dell’area metropolitana di Helsinki la città 
di Espoo grande centro urbano.

● A nord della capitale si trova Tampere importante 
centro di industria tessile.

● Infine nella parte sud-occidentale, sorge Turku.



  

ECONOMIA
Si basa sui servizi e per questo è presente un 
elevato livello di vita. 

SETTORE PRIMARIO:

Le principali coltivazioni sono quelle di orzo e 
avena, prodotti ortofrutticoli e barbabietola da 
zucchero. L’allevamento si basa su bovini e 
suini, animali da pelliccia e renne.  



  

    SETTORE SECONDARIO:
I comparti principali del settore secondario sono quello 
siderurgico, chimico, della lavorazione del legno, della cellulosa 
e della carta. 

Cartiera / Carelia settentrionale / Finlandia 



  

SETTORE TERZIARIO:

Anche nel settore terziario è presente il comparto 
delle telecomunicazioni, il commercio e il turismo.



  

IL VIAGGIO
ALBERGHI & TRASPORTI



  



  



  



  

Hostel Rudolf - Koskikatu 41   
Korkalonkatu 29,  96200,  Rovaniemi,  
Lapland,  Finland

EUR 30.50 per notte con prima 
colazione

Rudolf  si trova nelle vicinanze della 
maggior parte delle compagnie che 
offrono le più popolari tipologie di 
escursione come quella in motoslitta 
oppure il safari in slitta trainata dai 
cani husky o da renne ed anche a 
bordo di imbarcazioni di fiume 

Helsinki - CheapSleep Helsinki
Sturenkatu 27, Helsinki, Finlandia

EUR 35,20 per notte

Situato nel quartiere Vallila di Helsinki, a 
3 km dalla Stazione Ferroviaria a 100 
metri dall'ostello fermano gli autobus che 
vi porteranno nel centro di Helsinki in 13 
minuti. a piedi in 10 minuti il Parco 
Dallape mentre il Quartiere bohémien di 
Kallio dista 1 km.



  

HELSINKI

Introduzione:

Helsinki è una città vivace e moderna e 
soprattutto i giovani la considerano cool. È la 
principale via d’accesso alla Finlandia, grazie ai 
suoi traghetti. Inoltre è caratterizzata da molti 
musei.



  

PRIMO GIORNO 
Per quest’estate io ed il mio compagno di classe 
Leonardo abbiamo organizzato un viaggio ad Helsinki.

Siamo partiti il quattro di Settembre dall’aeroporto di 
Fiumicino alle 07:45 per arrivare alle 12:15.

Arrivati li, prima di andare in hotel abbiamo deciso di 
fermarci in un ristorante, gustando piatti tipici 
Finlandesi il lutefisk ed il karjalanpiirakka.                     



  

Il lutefisk o lutfisk è 
un piatto tradizionale 
di alcuni Paesi 
nordici. È composto 
da stoccafisso o 
merluzzo salato ed 
essiccato, marinato 
nella liscivia, ovvero 
soda caustica e in 
seguito lavato 
accuratamente con 
acqua. Tale 
procedura dà al 
pesce un odore 
estremamente forte 
e pungente e una 
tipica e particolare 
consistenza 
gelatinosa.



  

La karjalanpiirakka 
è un piatto 
tradizionale 
finlandese 
originario della 
regione della 
Carelia 
riconosciuto come 
Specialità 
tradizionale 
garantita 
dall'Unione 
europea.



  

PRIMA TAPPA
MUSEO NAZIONALE 
DELLA FINLANDIA 

Trattasi probabilmente del museo maggiormente conosciuto di 
Helsinki. Esso raccoglie la storia e la cultura finlandese dalle 
origini preistoriche ai giorni nostri.

La struttura architettonica è anche essa molto conosciuta e 
venne disegnata dagli architetti Herman Gesellius, Armas 
Lindgren, Eliel Saarinen. Il Museo venne aperto al pubblico nel 
1916. Le esposizioni sono ospitate in sei diversi dipartimenti 
dove si ammirano collezioni di monete antiche, armi, medaglie, 
reperti archeologici della preistoria, ancora diverse altre 
collezioni della cultura finlandese del medioevo sino ad ora. 
Dopo aver visitato il museo siamo andati a dormire nell’hotel che 
avevamo prenotato. Si trova a 5 minuti dal centro di Helsinky.  



  
ALVAR AALTO scultura



  

SECONDO GIORNO 
La mattina partiamo verso le nove per l’esplorazione dell’isola 
di Suomenlinna situata proprio davanti alla città e raggiungibile 
dal porto turistico. Arriviamo al porto con il tram che passa 
davanti alla piazza dove si svolge il mercato di frutta e verdura. 



  

Quest’isola rappresentava la “fortezza” di Helsinky come dimostrano la 
presenza di antichi rifugi sotterranei, mura diroccate e pezzi di artiglieria 
pesante.

Appena scesi seguiamo il percorso indicato con cartelli lungo il tragitto, 
esperienza bellissima, isola meravigliosa e paesaggio indescrivibile. 

Riprendiamo il  traghetto e sbarcati ci dirigiamo a pranzo a pochi metri dal 
porto turistico. 



  

Nel pomeriggio ci dirigiamo alla Tuomiokirkko imponente chiesa 

bianca in stile neoclassico, che domina la piazza del senato. 



  

Continuando la nostra camminata ci ritroviamo alla piazza del 
mercato dove si trovano due importanti edifici, il municipio e la 
sede del presidente della repubblica. 



  

Da lì abbiamo 
percorso un viale fino 
ad arrivare alle vie del 
centro e dello 
shopping, arrivando 
così alla stazione 
centrale dove abbiamo 
preso il tram che ci ha 
portato ai quartieri più 
famosi di Helsinki.



  



  

TERZO GIORNO 
La mattina presto dopo circa 9 ore di viaggio scendiamo alla 
stazione centrale di Rovaniemi  abbiamo viaggiato durante la notte 
con il treno chiamato santa klaus express.

Dopo una sostanziosa colazione ci trasferiamo quindi all’albergo 
prenotato al centro di Rovaniemi.

Più tardi con l’autobus andiamo a visitare il centro artico e il museo 
regionale di Lapponia che sono racchiusi dall’arco del soffitto di 
vetro dell’Arktikum.

Qui possiamo conoscere il passato e il presente della regione e 
della cittadina di Rovaniemi.

Poco dopo mezzoggiorno siamo andati a pranzare al ristorante 
interno al museo Sodexho.



  



  

● Here is a short listing of  interesting and useful destinations with 
related bus line numbers:

● Line 8 takes you to the ARCTIC CIRCLE (Napapiiri) and SANTAPARK
● Lines 2, 4, 10 or 14 take you to the LAPLAND UNIVERSITY (Lapin 

yliopisto) and UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCIES (Rovaniemen 
ammattikorkeakoulu)

● Line 8 takes you to the RAILWAY STATION (Rautatieasema)
● Lines 3, 5,6 or 12 take you to the CENTRAL HOSPITAL (Lapin 

keskussairala, LKS)
● Line 1A  takes you to the OUNASVAARA DOWN HILL CENTER 

(Hiihtokeskus)



  

SECONDA TAPPA

Dal museo ci spostiamo per andare a visitare il 
laboratorio di babbo natale che vive in 
Finlandia.  
I bambini di tutto il mondo gli scrivono qui e 
riceve più di 700.000 lettere all’anno. Visitiamo 
la sua biblioteca dove cerca gli indirizzi dei 
bambini e impacchetta i regali. Facciamo la foto 
ricordo con babbo natale e visitiamo i numerosi 
e caratteristici negozi per terminare la giornata. 



  



  



  

QUARTO GIORNO 

L’ultimo giorno lo dedichiamo alla visita del 
Santa Park questo è un parco a tema natalizio 
pieno di cose divertenti da fare e da vedere. Al 
cinema multi schermo vediamo la storia del 
natale poi assistiamo allo spettacolo delle 
marionette.



  



  

SOLE DI MEZZANOTTE

Anche se il sole di mezzanotte è visibile solo a nord del circolo polare 
artico, le notti sono illuminate anche nelle regioni meridionali della 
nazione. Poco dopo la mezzanotte il sole scende sotto l’orizzonte, ma 
solo per ritornare subito su, rendendo il tramonto e l’alba un momento 
unico e indimenticabile.

Nelle regioni più settentrionali della Lapponia finlandese il sole resta 
sopra l’orizzonte per più di 70 giorni consecutivi. Sotto il circolo polare 
invece il sole tramonta brevemente durante la notte. Ma non si può 
dire che faccia proprio buio – le notti bianche sono difatti una 
peculiarità di tutta la nazione; anche Helsinki, situata sulla costa 
meridionale, è illuminata d’estate 24 ore su 24.

● Il fenomeno del sole di mezzanotte a Rovaniemi (66°30′) avviene a 
partire dal 6 Giugno tutti i giorni fino al  7 Luglio



  



  

AURORA BOREALE 

E’ possibile ammirare l'aurora boreale tra febbraio e marzo e tra  
settembre e ottobre , più o meno in coincidenza degli equinozi, i 
fenomeni di aurora boreale sono più frequenti.

Finalmente partiamo per l’ultima meta e la più emozionante del 
nostro viaggio l’aurora boreale.

La visita consiste in una gita con i QUAD nella foresta alla luce 
della luna ed è un’emozione stupenda, trovandoci da soli di fronte 
alla natura incontaminata avvolti solo dal silenzio, e dallo 
spettacolo affascinante dell’aurora boreale che solca i cieli del 
nord. Dopo questa meravigliosa esperienza siamo tornati all’hotel.

Il giorno successivo ci siamo preparati diretti all’aeroporto e siamo 
tornati a casa.
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